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Stage di Judo al Centro Sportivo di Tenero




Stage tecnico di judo e attivita polisportive,
aperto a tutti, a partire dal 2005 al 2015. (’\-\(
p

Creazione di due gruppi d'allenamento in ]
base all'eta, kyu e costituzione.

Monitori qualificati G+S.

6.5 giorni di Alloggio in tende universali.

corso completo

Costo Fr. 370.-

Direzione Tecnica:

Rezio Gada, 4° Dan

Yoshiyuki Hirano, 6° Dan
Nicolas Maurer, 3° Dan

Per informazioni e iscrizione:
www.jbcbellinzona.ch
stage-tenero@)jbcbellinzona.ch

Info e iscrizione

Termine d'iscrizione
31 maggio 2025



