16 -22.08.2025

Piano settimanale -

Judo Budo Club Bellinzona

32° Stage Tenero 2025

SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
16.08.2025 17.08.2025 18.08.2025 19.08.2025 20.08.2025 21.08.2025 22.08.2025
Ore 6:45 Ore 6:45 Ore 6:45 Ore 6:45 Ore 6:45 Ore 6:45
r-\(\( Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia Sveglia
j\ \.\ Ore 7:10 Ore 7:10 Ore 7:10 Ore 7:10 Ore 7:10 Ore 7:10
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione

JUDO BUDO
CLUB
BELLINZONA

Ore 8:30 - 10:00

Attivita Polisportive

Arampicata
Calcio

Ore 10:15 - 11:45

Ore 8:30 - 10:00

Ore 10:15 - 11:45

Ore 8:30 - 11:45

Ore 9:15 - 11:30

Attivita Polisportive
A) Canoa
B) Giocoleria

C) Lotta Svizzera

Ore 8:30 - 11:45 | Ore 9:15 - 11:30

Ore 8:30 - 10:00

Pala due
campi

Ore 10:15 - 11:45

GR 2

Ore 8:30 - 10:00

Judo

Ore 10:15 - 11:45

Benvenuto e
presentazione

Gr.1+Gr. 2 -Judo

Ore 16:30 - 18:15

Gr.1+ Gr. 2 -Judo

Pomeriggio Torneo

Gr. 1+ Gr. 2 -Judo

Gr.1+ Gr. 2 -Judo

Ultimate
Dalle 14:15 alle 15:30
Arivo dei partecipanti Ore 12:05 Ore 12:05 Ore 12:05 Ore 12:05 Ore 12:05 Ore 12:05
Verifica il tuo orario
Ore 16:00 - 16:15 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Ore 14:15 - 15:45 Ore 14:15 - 15:45 Ore 14:15 - 16:00 Ore 14:15 - 15:45 Ore 14:15 - 15:45 Ore 13:30

Pulizia refettorio

Ore 16:15 - 18:00

Ore 16:15 - 18:00

(giochi/staffette a squadre)

Ore 16:15 - 18:00

Torneo a squadre
(giochi/staffette a squadre)

Ore 16:15 - 18:00

Torneo a squadre
(giochi/staffette a squadre)

Ore 14:30 - 16:00

Gr. 1+ Gr. 2 -Judo

Ore 20:30 - 21:30

Judo
Formazione gruppi e
allenamento Pallanuoto e Tuffi Pallanuoto e Tuffi
Ore 18:50 Ore 18:50 Ore 18:50
Cena Cena Cena

Cena

Ore 19:15 - 20:45 | Ore 19:45 - 21:15

Ore 18:50

Cena

Ore 18:50

Cena

Ore 16:00 - 16:30

Riordino Tatami

Judo Tempo libero
ore 230 oz | oeztw
Dormire Dormire

Ore 20:30 - 21.30 | Ore 20:15 - 21:15

Ore 20:30 - 21.30 | Ore 20:15 - 21:15

Tempo libero

Resp. Corso: Valentina Ciceri

m Ore 21:30 Ore 22:30 Ore 21:30 Ore 22:30
Dormire Dormire

E-mail: stage-tenero@jbcbellinzona.ch

Ore 20:30 - 21.30 | Ore 20:15 - 21:15
Tempo libero
Ore 21:30

Dormire

Ore 20:30 - 22:30

Ore 23:00

Dormire

Ore 16:45 - 17:15
Chiusura Corso

Congedo dei ragazzi

Telefono: 079 413 87 15

ATLETI



