
DOMENICA           

15.08.2010

LUNEDÌ                   

16.08.2010

MARTEDÌ             

17.08.2010

MERCOLEDÌ            

18.08.2010

GIOVEDÌ                

19.08.2010

VENERDÌ              

20.08.2010

Ore 6.45 Ore 6.45 Ore 6.45 Ore 6.45 Ore 6.45

Ore 7.15 Ore 7.15 Ore 7.15 Ore 7.15 Ore 7.15

Ore 8.30 - 10.00 Ore 8.30 - 10.00 Ore 8.30 - 10.00 Ore 8.30 - 10.00 Ore 8.30 - 10.00

Ore 10.15 - 11.45 Ore 10.15 - 11.45 Ore 10.15 - 11.45 Ore 10.15 - 11.45 Ore 10.15 - 11.45

Ore 12.15 Ore 12.15 Ore 12.15 Ore 12.15 Ore 12.15

Ore 15.30 Ore 13.30 - 15.30 Ore 14.30 - 16.00 Ore 14.30 - 16.00 Ore 14.00 - 17.30 Ore 13.30

Judo Attività nautiche Preparazione bagagli

Ore 16.30 - 18.00 Ore 16.30 - 17.45 Ore 16.30 - 18.00 

Judo Judo Giochi di società Ore 15.30 - 17.00 

Piscina

Ore 18.55 Ore 18.55 Ore 18.55 Ore 18.55 Ore 18.55 Ore 17.30 - 18.00

Riordino palestra
Chiusura corso

Ore 19.30 - 20.45 Ore 19.30 - 21.00 Ore 18.00 - 18.15

Rientro a casa

Ore 20.30 - 21.30 Ore 20.30 - 21.30 Ore 20.30 - 21.30

Ore 22.00 Ore 22.00 21.15 Ore 21.15 Ore 22.00

Dormire Dormire Dormire Dormire Dormire

Judo Randori Judo Randori

Liberi

Judo libero

Gruppo grandi: judo 

con adulti                     

Piccoli liberi

Pulizia tende

Formazione gruppi Judo

Cena Cena Cena Cena Cena

Arrivo a Tenero Tuffi - piscina Judo

Canoa e Vela

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo

Judo Giochi tradizionali al 

lago

Judo Judo  Atletica

Pattini in linea Judo Tiro con l'arco Triathlon speciale Judo

Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione

GRUPPO 2 - "PICCOLI"
Monitori: Franco e Maura

Diana Diana Diana Diana Diana


