MR RAIFFEISEN

BELLINZONA

20° TORNEO “"CITTA DEI 3 CASTELLI"
RANKING BELLINZONA 04-05.05.2013

Torneo individuale per cadetti (m+f), juniori (m+f), élite (m+f)

9
YN

5
N

2 Premio miglior tecnico:
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AL Fr. 300.- per un élite maschile e femminile
E & .. . .
Fr. 200.- per un junior maschile e femminile

Data: Sabato 4 e domenica 5 maggio 2013
Luogo: PALASPORT

Via Bramantino
6500 Bellinzona - SVIZZERA

Peso sabato: Juniori femminile (1993-94-95) dalle 10.00 alle 10.30
-48, -52, -57, -63, +63 kg

Juniori maschile (1993-94-95)

-55, - 60, -66, dalle 10.30 alle 11.00
-73, -81, -90, +90 kg dalle 11.00 alle 11.30
Donne (1992-91-90-89-88-...) dalle 13.30 alle 14.30

-48, -52, -57, -63, +63 kg

Elite maschile (1992-91-90-89-88-...) dalle 15.00 alle 16.00
-60, -66, -73, -81, -90, +90 kg

Peso domenica: Cadetti maschili (1996-97-98)

-40, -45, -50, -55, -60 kg dalle 08.00 alle 08.30
-66, -73, + 73 kg dalle 09.00 alle 09.30
Cadetti femminili (1996-97-98) dalle 09.30 alle 10.30

-40, -44, -48, -52, -57, -63, +63 kg

N.B.: Nelle categorie cadetti € ammessa la partecipazione di scolari/e del 1999!
Autorizzazione genitori e coach obbligatorial



Durata incontri:

Regolamento:

Cadetti masch + femm, juniori masch + femm. 4 minuti
Elite maschile e donne 5 minuti

Categorie Cadetti/Juniori/Elite: Regolamento per i tornei
"Ranking" della FSJ. Sistema a doppio ripescaggio.

E’ possibile combattere in 2 categorie d’eta (Scolari A/Cadetti - cadetti/juniori —jun./élite)

Tassa d’iscrizione: Fr. 20.- / Eur 16.- per partecipante da pagare sul posto

Speciale 20°:

Licenze:

Assicurazione:

Iscrizioni:

Judogi:
Non dimenticare:

Informazioni:

Pernottamento:

Per altri alloggi:

Fr. 10.- / Eur 8.- supplementari per combattere in 2 categorie
I'iscrizione per i Campioni Svizzeri 2012 € gratuita

Dal 4. Kyu certificato FSJ con licenza 2013 (scolari da 5 Kyu)
Stranieri: licenza della federazione del loro paese d’origine

Ogni partecipante é responsabile per la propria assicurazione!

(non obbligatorie) entro il 28.04.2013 al seguente indirizzo:

JUDO BUDO CLUB BELLINZONA

VIA SALEGGI 33

6500 BELLINZONA (CH)

e-mail: info@jbcbellinzona.ch - TEL. +4191 825 67 86

Per i combattenti delle cat. Juniori/Elite judogi blu e bianco obbligatori!
Come da regolamento FSJ

1 cintura bianca e 1 cintura rossa per le categorie cadetti

Dojo tel. +4191 825 67 86 (ma, ve 18.00-21.30) oppure
Rezio Gada +4191 801 82 62 ufficio +4179 3124284 cellulare

Possibilita di pernottamento al centro protezione civile
Fr. 13.- / Eur 10.- a persona.
Prenotazione dei posti entro il 27.04.2013 indispensabile!

Bellinzona Turismo = www.bellinzonaturismo.ch
Tel. +4191 825 21 31 — e-mail: info@bellinzonaturismo.ch
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MR RAIFFEISEN

BELLINZONA

TORNEO A PER SCOLARI A & RAGAZZE U15
“"CITTA DEI TRE CASTELLI" BELLINZONA

Data: Domenica 5 maggio 2013

Luogo: PALASPORT
Via Bramantino
6500 Bellinzona - SVIZZERA

Peso:
Scolari A (‘99-00) -30, -33, -36, -40, -45, -50, -55, +55 kg 11.00 - 12.00
Ragazze A (‘99-°00) -30,-33,-36,-40,-44,+44kg 13.00 - 13.30

N.B.: Nelle categorie scolari/fragazze A € ammessa la partecipazione di scolari B e
ragazze B (2001-2002)! Autorizzazione genitori e/o coach obbligatorial
Durata incontri: 3 minuti

Regolamento: FSJ - Brésil con ripescaggio o poule —
minimo 2 combattimenti per tutti i partecipanti

Sono vietati strangolamenti e leve!

Tassa d’iscrizione: Fr. 18.-/ Eur 14.- per partecipante da pagare sul posto

Licenze: Dal 5. Kyu certificato FSJ con licenza 2013
Stranieri: licenza della federazione del loro paese d’origine

Assicurazione: Ogni partecipante é responsabile per la propria assicurazione!
Iscrizioni: Gradite (non obbligatorie) entro il 27 aprile 2013 al seguente indirizzo:
JUDO BUDO CLUB BELLINZONA
VIA SALEGGI 33

6500 BELLINZONA (CH)
e-mail: info@jbcbellinzona.ch - TEL. +4191 825 67 86

Non dimenticare: 1 cintura bianca e 1 cintura rossa

Informazioni: Dojo tel. +4191 825 67 86 (ma, ve 18.00-21.30) oppure
Rezio Gada +4191 801 82 62 ufficio +4179 3124284 cellulare
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