
JUDO
STAGIONE 

2026/27
Corso principianti

Per bambini e bambine a partire dal
primo anno di scuola elementare
2 lezioni di prova gratuite
Inizio corso lunedì 7 settembre
Orario 17.00 - 18.00 tutti i lunedì
Posti limitati: massimo 30 bambini

 

  Lezioni di prova
Presentarsi in palestra e annunciarsi ai
monitori
Consigliamo come tenuta iniziale: t-shirt e
pantaloni lunghi del training 
Il termine per provare la nostra disciplina è
fine ottobre (Per il gruppo principianti
bambini).

Costo annuo 200.-
Acquisto judogi (vestito di judo) per i
bambini presso la nostra palestra, costo tra
50.- e 65.- a dipendenza della grandezza 

Per informazioni:
www.jbcbellinzona.ch oppure info@jbcbellinzona.ch

Telefono: 091 825 67 86 orari d’allenamento

Via Saleggi 33
6500 Bellinzona 
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