
Domenica 26 marzo 2017 l’Associazione Ticinese di Judo organizzerà una 

GARA EDUCATIVA PER CINTURE, MEZZE-GIALLE/GIALLE (Gruppo 3) 
aperta a ragazze/i nati negli anni 2002/…./2010 -  suddivisione in gruppi per peso e cintura 

La stessa avrà luogo nella nostra palestra di Via Saleggi 33 con inizio alle ore 14.00 
.- gara di cadute (ushiro ukemi / yoko ukemi) 
.- shiai educativo (tempo 1’30”) - possibile fino a un max. di 3 ippon per incontro 

Chi partecipa deve presentarsi in palestra 10 min. prima dell’orario d’inizio 

Iscrizioni fino al 17 marzo mediante il tagliando che segue o per e-mail a info@jbcbellinzona.ch 

Speriamo in una numerosa partecipazione. Judo Budo Club Bellinzona 
* * * * * * * * 

partecipo alla GARA EDUCATIVA del 26.03.2017 

Nome e cognome: Anno di nascita: Peso: 
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