
14-20.08.2021 Judo Budo Club Bellinzona ATLETI

Resp. Corso: Valentina Ciceri        E-mail: stage-tenero@bluewin.ch     Telefono: 079 413 87 15

SABATO                    
14.08.2021

DOMENICA           
15.08.2021

LUNEDÌ                  
16.08.2021

MARTEDÌ             
17.08.2021

MERCOLEDÌ          
18.08.2021

GIOVEDÌ                 
19.08.2021

VENERDÌ             
20.08.2021

Ore 6.45 Ore 6.45 Ore 6.45 Ore 6.45 Ore 6.45 Ore 6.45
Diana Diana Diana Diana Diana Diana
Ore 7.05 Ore 7.05 Ore 7.05 Ore 7.05 Ore 7.05 Ore 7.05 
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione
Ore 8.30 - 10.00 Ore 8.30 - 10.00 Ore 8.30 - 10.00 Ore 8.45 - 11.45 Ore 8.30 Ore 8.30 - 10.00

Ore 10.15 - 11.45 Ore 10.15 - 11.45 Ore 10.15 - 11.45 Ore 9.00 - 11.00 Ore 10.15 - 11.45 Ore 10.15 - 11.45

Ore 13.00 Ore 12.10 Ore 12.10 Ore 12.10 Ore 12.10 Ore 12.10 Ore 12.10
Ritrovo al Bar CST Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Dalle 15.15 alle 15.50 Ore 14.00 - 15.30 Ore 14.00 - 15.30 Ore 14.15 - 15.45 Ore 14.15 - 15.45 Ore 14.00 Ore 13.30

Ore 16.45 - 18.15 Ore 16.15 - 18.00 Ore 16.15 - 18.00 Ore 16.15 - 18.00 Ore 16.15 - 18.00 Ore 16.00 - 17.30 Ore 14.30 - 16.30
Gr. 1 + 2 Judo

Ore 16.30 - 17.00
Riordino Tatami

Ore 18.50 / 19.00 Ore 18.50 / 19.00 Ore 18.50 / 19.00 Ore 18.50 / 19.00 Ore 18.50 / 19.00 Ore 18.50 / 19.00 Ore 17.15 - 17.30
Cena Cena Cena Cena Cena Cena
Ore 20.30 - 21.30 Ore 20.30 - 21.30 Ore 20.30 - 21.30 Ore 20.30 - 21.31 Ore 20.30 - 21.30 Ore 20.30 - 22.30

Ore 22.30 Ore 21.30 - Ore 22.15 Ore 21.30 - Ore 22.15 Ore 21.30 - Ore 22.15 Ore 21.30 - Ore 22.15 Ore 23.00 
Dormire Gr. 2 - Dormire - Gr.1 Gr. 2 - Dormire - Gr.1 Gr. 2 - Dormire - Gr.1 Gr. 2 - Dormire - Gr.1 Dormire

Fine corso                              
Rientro a casa con 
mezzi propri

Judo Judo Judo Judo Festa chiusura corso Judo

Arrivo a Tenero dei 
partecipanti.                           
Ore 16.00 inizio corso

Gr. 1 + Gr. 2 - 
Pallanuoto e Tuffi

Gr. 1 + Gr. 2 - 
Pallanuoto e Tuffi Gr. 1 + Gr.2  - Judo                  Gr. 1 + Gr.2  - Judo                  

Gr. 1 - Judo (14.00 - 
15.3)                       
Gr. 2 - Canoa (14.00 - 
17.00)

FOTO STAGE               
Gr. 1 + Gr.2  - Judo                   Gr. 1 + Gr.2  - Judo                  

Giochi non tradizionali - 
vichinghi, bocce, giochi 

di mira, ecc…
Mini Torneo di Calcio Gr. 1 - Baseball

Judo                             
Formazione gruppi e 

allenamento                          

Preparazione bagagli               
Pulizia tende

Gr. 1 - Judo                         
Gr. 2 - Giochi senza 
frontiere

Piano settimanale Stage Tenero 2021

Gr. 1 - Judo                          
Gr. 2 - Tennis

Gr. 1 - Beach volley e 
soccer                       
Gr. 2 - Judo

Gr. 1 - Judo                        
Gr. 2 - Unihockey

Gr. 1 - Arrampicata                                 
Gr. 2 - Judo

Gr. 1 - Stand up 
paddle (9.00 - 12.00)                             
Gr. 2 - Judo (8.30 - 
10.00)

Gr. 1 - Giochi senza 
frontiere                                
Gr. 2 - Judo

Gr. 1 - Tennis                     
Gr. 2 - Judo

Gr. 1 - Judo                           
Gr. 2 - Beach volley e 
soccer

Gr. 1 - Skaterhockey                            
Gr. 2 - Judo

Gr. 1 - Judo                           
Gr. 2 - Arrampicata Gr. 2 - Ping pong


